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Resultatliste 27.08.2016

Ungdomslekene

G-13 1000 m Kappgang
  

81 Daniel Oppen 5,36,801 Buskerud Friidrettskret (03)

111 Brage Strugstad Qviller 6,05,142 Hedmark Friidrettskret (03)

79 Benjamin Bjørnstad 6,05,523 Buskerud Friidrettskret (03)

114 Erik Kjensmo 6,13,474 Hedmark Friidrettskret (03)

209 Sander Dybwad Mathiesen 6,27,925 Oslo Friidrettskrets (03)

117 Håkon Mathias Dalen Øverhaug 6,30,906 Hedmark Friidrettskret (03)

311 Mikael Stensvold 6,50,757 Vestfold Friidrettskrets (03)

G-13 200 m
Vind: -0.7Heat: 1

198 Mathias Hille Arnesen 27,811 Oslo Friidrettskrets (03)

79 Benjamin Bjørnstad 28,582 Buskerud Friidrettskret (03)

309 Martin Røland Jensen 28,873 Vestfold Friidrettskrets (03)

248 Sindre Fredriksen 29,404 Østfold Friidrettskrets (03)

9 Andreas Lerø 29,715 Akershus Friidrettskret (03)

159 Karsten Kjølseth Grønnerud 31,056 Oppland Friidrettskrets (03)

111 Brage Strugstad Qviller 32,637 Hedmark Friidrettskret (03)

113 Eirik Lersveen 33,728 Hedmark Friidrettskret (03)

Vind: +1.0Heat: 2
169 Stian Berntsen 27,431 Oppland Friidrettskrets (03)

184 Gustav Moe 27,762 Oslo Friidrettskrets (03)

213 Simen Nordheim Berg 28,423 Oslo Friidrettskrets (03)

288 Andreas Heierstad 28,564 Vestfold Friidrettskrets (03)

51 Ole Holmboe 28,765 Akershus Friidrettskret (03)

297 Haakon Thorstad 29,246 Vestfold Friidrettskrets (03)

134 Milan Spijker 29,687 Hedmark Friidrettskret (03)

156 Jonas Hoelsveen 29,718 Oppland Friidrettskrets (03)

Vind: +0.7Heat: 3
98 Scott Ygård 25,711 Buskerud Friidrettskret (03)

57 Sigurd Clementsen 26,102 Akershus Friidrettskret (03)

277 Ole Kaasa Helgedagsrud 26,243 Telemark Friidrettskret (03)

19 Emil Nordal 26,884 Akershus Friidrettskret (03)

102 Torbjørn Andersen 27,085 Buskerud Friidrettskret (03)

190 Jacob Barrow 28,576 Oslo Friidrettskrets (03)

298 Håvard Dale Foyn Skovly 29,617 Vestfold Friidrettskrets (03)

260 Daan Achterberg 29,958 Telemark Friidrettskret (03)
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Ungdomslekene

G-13 200 m

Plassering Totalt
98 Scott Ygård 25,711 Buskerud Friidrettskrets

57 Sigurd Clementsen 26,102 Akershus Friidrettskrets

277 Ole Kaasa Helgedagsrud 26,243 Telemark Friidrettskrets

19 Emil Nordal 26,884 Akershus Friidrettskrets

102 Torbjørn Andersen 27,085 Buskerud Friidrettskrets

169 Stian Berntsen 27,436 Oppland Friidrettskrets

184 Gustav Moe 27,767 Oslo Friidrettskrets

198 Mathias Hille Arnesen 27,818 Oslo Friidrettskrets

213 Simen Nordheim Berg 28,429 Oslo Friidrettskrets

288 Andreas Heierstad 28,5610 Vestfold Friidrettskrets

190 Jacob Barrow 28,5711 Oslo Friidrettskrets

79 Benjamin Bjørnstad 28,5812 Buskerud Friidrettskrets

51 Ole Holmboe 28,7613 Akershus Friidrettskrets

309 Martin Røland Jensen 28,8714 Vestfold Friidrettskrets

297 Haakon Thorstad 29,2415 Vestfold Friidrettskrets

248 Sindre Fredriksen 29,4016 Østfold Friidrettskrets

298 Håvard Dale Foyn Skovly 29,6117 Vestfold Friidrettskrets

134 Milan Spijker 29,6818 Hedmark Friidrettskrets

156 Jonas Hoelsveen 29,7119 Oppland Friidrettskrets

9 Andreas Lerø 29,7119 Akershus Friidrettskrets

260 Daan Achterberg 29,9521 Telemark Friidrettskrets

159 Karsten Kjølseth Grønnerud 31,0522 Oppland Friidrettskrets

111 Brage Strugstad Qviller 32,6323 Hedmark Friidrettskrets

113 Eirik Lersveen 33,7224 Hedmark Friidrettskrets

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +0.1Heat: 1
199 Mats-William Marrot 9,831 Oslo Friidrettskrets (03)

192 Jørgen Bergh 10,202 Oslo Friidrettskrets (03)

190 Jacob Barrow 10,333 Oslo Friidrettskrets (03)

276 Odin Vinje Kjendalen 11,644 Telemark Friidrettskret (03)

316 Sigve Johan Tjørn Lie 11,665 Vestfold Friidrettskrets (03)

Vind: -2.3Heat: 2
98 Scott Ygård 9,711 Buskerud Friidrettskret (03)

268 Hans Rist Frydenberg 10,152 Telemark Friidrettskret (03)

309 Martin Røland Jensen 10,933 Vestfold Friidrettskrets (03)

13 Bastian Berthelsen 11,104 Akershus Friidrettskret (03)

216 Sondre Røkenes 12,015 Oslo Friidrettskrets (03)

227 Christian Thomassen 12,036 Østfold Friidrettskrets (03)

G-13 60 m hekk, Finale
Vind: -0.9 

199 Mats-William Marrot 9,631 Oslo Friidrettskrets (03)

98 Scott Ygård 9,902 Buskerud Friidrettskret (03)

268 Hans Rist Frydenberg 9,993 Telemark Friidrettskret (03)

192 Jørgen Bergh 10,324 Oslo Friidrettskrets (03)

190 Jacob Barrow 10,795 Oslo Friidrettskrets (03)

13 Bastian Berthelsen 10,826 Akershus Friidrettskret (03)

309 Martin Røland Jensen 10,977 Vestfold Friidrettskrets (03)

276 Odin Vinje Kjendalen 11,868 Telemark Friidrettskret (03)

G-13 600 m
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Ungdomslekene

G-13 600 m
 Heat: 1

108 Andreas Grimerud 1,41,241 Hedmark Friidrettskret (03)

35 Kasper Kjær Jørgensen 1,42,742 Akershus Friidrettskret (03)

157 Jørgen Evensen Lund 1,43,303 Oppland Friidrettskrets (03)

114 Erik Kjensmo 1,46,644 Hedmark Friidrettskret (03)

62 Sondre Grasbekk Pedersen 1,47,535 Akershus Friidrettskret (03)

209 Sander Dybwad Mathiesen 1,47,846 Oslo Friidrettskrets (03)

156 Jonas Hoelsveen 1,48,797 Oppland Friidrettskrets (03)

9 Andreas Lerø 1,51,448 Akershus Friidrettskret (03)

104 Varg Glomsrud Pedersen 1,53,289 Buskerud Friidrettskret (03)

159 Karsten Kjølseth Grønnerud 1,53,3710 Oppland Friidrettskrets (03)

99 Sivert Juven 1,53,9311 Buskerud Friidrettskret (03)

117 Håkon Mathias Dalen Øverhaug 2,07,9312 Hedmark Friidrettskret (03)

 Heat: 2
298 Håvard Dale Foyn Skovly 1,33,101 Vestfold Friidrettskrets (03)

170 Abraham Sandvin Vogelsang 1,38,202 Oslo Friidrettskrets (03)

184 Gustav Moe 1,38,853 Oslo Friidrettskrets (03)

80 Daniel Hermansen 1,40,614 Buskerud Friidrettskret (03)

260 Daan Achterberg 1,41,135 Telemark Friidrettskret (03)

248 Sindre Fredriksen 1,41,146 Østfold Friidrettskrets (03)

309 Martin Røland Jensen 1,42,617 Vestfold Friidrettskrets (03)

288 Andreas Heierstad 1,43,548 Vestfold Friidrettskrets (03)

134 Milan Spijker 1,47,429 Hedmark Friidrettskret (03)

226 Christian Stamm 1,48,8510 Østfold Friidrettskrets (03)

73 Trym Fjøsne-Hexeberg DNS Akershus Friidrettskret (03)

Plassering Totalt
298 Håvard Dale Foyn Skovly 1,33,101 Vestfold Friidrettskrets

170 Abraham Sandvin Vogelsang 1,38,202 Oslo Friidrettskrets

184 Gustav Moe 1,38,853 Oslo Friidrettskrets

80 Daniel Hermansen 1,40,614 Buskerud Friidrettskrets

260 Daan Achterberg 1,41,135 Telemark Friidrettskrets

248 Sindre Fredriksen 1,41,146 Østfold Friidrettskrets

108 Andreas Grimerud 1,41,247 Hedmark Friidrettskrets

309 Martin Røland Jensen 1,42,618 Vestfold Friidrettskrets

35 Kasper Kjær Jørgensen 1,42,749 Akershus Friidrettskrets

157 Jørgen Evensen Lund 1,43,3010 Oppland Friidrettskrets

288 Andreas Heierstad 1,43,5411 Vestfold Friidrettskrets

114 Erik Kjensmo 1,46,6412 Hedmark Friidrettskrets

134 Milan Spijker 1,47,4213 Hedmark Friidrettskrets

62 Sondre Grasbekk Pedersen 1,47,5314 Akershus Friidrettskrets

209 Sander Dybwad Mathiesen 1,47,8415 Oslo Friidrettskrets

156 Jonas Hoelsveen 1,48,7916 Oppland Friidrettskrets

226 Christian Stamm 1,48,8517 Østfold Friidrettskrets

9 Andreas Lerø 1,51,4418 Akershus Friidrettskrets

104 Varg Glomsrud Pedersen 1,53,2819 Buskerud Friidrettskrets

159 Karsten Kjølseth Grønnerud 1,53,3720 Oppland Friidrettskrets

99 Sivert Juven 1,53,9321 Buskerud Friidrettskrets

117 Håkon Mathias Dalen Øverhau 2,07,9322 Hedmark Friidrettskrets

73 Trym Fjøsne-Hexeberg DNS Akershus Friidrettskrets

G-13 Diskos 0,75kg

  
268 Hans Rist Frydenberg 30,631 Telemark Friidrettskret (03)

x 29,79 28,84 29,79 30,63 26,95

141 Truls Olsen 29,182 Hedmark Friidrettskret (03)
27,68 x x 26,78 27,03 29,18

102 Torbjørn Andersen 28,093 Buskerud Friidrettskret (03)
x 28,09 x 26,29 24,83 23,70
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Ungdomslekene

G-13 Diskos 0,75kg

302 Jacob Thomassen 27,564 Vestfold Friidrettskrets (03)
27,56 23,42 23,55 23,27 x 23,60

298 Håvard Dale Foyn Skovly 27,445 Vestfold Friidrettskrets (03)
x 24,76 18,87 x 23,82 27,44

149 Fredrik Stavik Moshagen 27,426 Oppland Friidrettskrets (03)
27,42 x x x x x

207 Petter Berg 24,737 Oslo Friidrettskrets (03)
24,73 x x 24,08 x       x

297 Haakon Thorstad 22,248 Vestfold Friidrettskrets (03)
20,28 x 22,24 x 21,61 17,83

150 Helge Wirstad Dynna 22,199 Oppland Friidrettskrets (03)
22,17 21,85 22,19

272 Ludvig Langeland 17,4510 Telemark Friidrettskret (03)
17,02 17,45 16,43

226 Christian Stamm 13,2611 Østfold Friidrettskrets (03)
12,19 13,20 13,26

G-13 Kule 3,0kg

  
102 Torbjørn Andersen 10,541 Buskerud Friidrettskret (03)

10,34 10,37 10,41 9,94 10,54 10,04

32 Jørgen Brenna Loennechen 10,522 Akershus Friidrettskret (03)
9,82 x 9,35 10,52 9,78 9,90

141 Truls Olsen 10,083 Hedmark Friidrettskret (03)
8,28 8,52 9,82 9,84 9,85 10,08

19 Emil Nordal 9,894 Akershus Friidrettskret (03)
9,01 7,57 8,95 9,00 9,89 9,88

149 Fredrik Stavik Moshagen 9,875 Oppland Friidrettskrets (03)
8,63 9,19 9,67 x 9,87 9,25

67 Thomas Kvam 9,526 Akershus Friidrettskret (03)
9,00 9,52 8,89 8,65 8,89 9,19

198 Mathias Hille Arnesen 8,897 Oslo Friidrettskrets (03)
8,51 8,07 8,33 8,20 8,52 8,89

302 Jacob Thomassen 8,398 Vestfold Friidrettskrets (03)
7,70 8,39 7,45 x 7,67 8,13

297 Haakon Thorstad 8,289 Vestfold Friidrettskrets (03)
7,70 8,28 8,20

290 Brage Nybakk 6,9510 Vestfold Friidrettskrets (03)
6,56 6,31 6,95

223 Andreas Kvilesjø 6,8211 Østfold Friidrettskrets (03)
6,25 6,82 6,64

263 Elias Skov Våer 5,8212 Telemark Friidrettskret (03)
5,71 5,82 5,39

G-13 Lengde

 
98 Scott Ygård 5,141 Buskerud Friidrettskret (03)
+0,3

5,14

+1,3

4,95 x

-1,3

4,96 x

-1,1

5,08

199 Mats-William Marrot 5,002 Oslo Friidrettskrets (03)
+1,8

4,59

+0,2

4,91

+1,7

5,00

-4,5

4,24

+3,0

4,75

-1,1

4,96

108 Andreas Grimerud 4,903 Hedmark Friidrettskret (03)
+2,9

4,59

+1,7

4,80 -

+2,6

4,61

+2,6

4,90

-2,6

4,58
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Ungdomslekene

G-13 Lengde
277 Ole Kaasa Helgedagsrud 4,894 Telemark Friidrettskret (03)

+0,4

4,72

+2,0

4,22

+0,5

4,41

+3,0

4,59

+2,1

4,62

-1,4

4,89

169 Stian Berntsen 4,755 Oppland Friidrettskrets (03)
+3,3

4,71 x x

+3,7

4,65

+1,4

4,75 x

59 Simen Gimnes 4,686 Akershus Friidrettskret (03)
+0,6

4,63

+0,2

4,68 x

+0,2

4,61 x

-4,5

2,92

80 Daniel Hermansen 4,397 Buskerud Friidrettskret (03)
+0,6

3,91

+1,3

4,02

+3,2

4,39

+1,5

4,34

-2,1

4,24

-1,5

4,18

13 Bastian Berthelsen 4,388 Akershus Friidrettskret (03)
+1,8

4,38

+0,8

4,26

+0,4

3,91

227 Christian Thomassen 4,379 Østfold Friidrettskrets (03)
+2,0

4,37

+0,9

4,18

+0,8

3,89

51 Ole Holmboe 4,379 Akershus Friidrettskret (03)
+3,7

4,01 x

+1,0

4,37

213 Simen Nordheim Berg 4,2811 Oslo Friidrettskrets (03)
+0,1

4,28

+0,2

4,17 x

216 Sondre Røkenes 4,2712 Oslo Friidrettskrets (03)

x

+1,1

4,27 x

316 Sigve Johan Tjørn Lie 4,2413 Vestfold Friidrettskrets (03)
+0,8

4,24

+1,9

4,17

+1,5

4,23

290 Brage Nybakk 4,2314 Vestfold Friidrettskrets (03)
+0,8

4,11

+0,8

3,87

+2,3

4,23

142 Vegard Ranestad 4,1715 Hedmark Friidrettskret (03)
+0,5

4,15

+0,1

4,17

+0,3

4,12

99 Sivert Juven 4,1316 Buskerud Friidrettskret (03)
-0,9

4,03

+0,8

4,13 -

223 Andreas Kvilesjø 4,1117 Østfold Friidrettskrets (03)
+0,1

4,11

+0,5

3,98

+0,4

3,80

254 Adrian Kojen 4,1018 Telemark Friidrettskret (03)
+0,1

4,10 x x

81 Daniel Oppen 4,0119 Buskerud Friidrettskret (03)
+0,4

4,01

+0,2

3,89

+2,0

3,83

311 Mikael Stensvold 3,8120 Vestfold Friidrettskrets (03)
+0,7

3,81

+3,4

3,59

+0,1

3,42

150 Helge Wirstad Dynna 3,7921 Oppland Friidrettskrets (03)
+1,1

3,79

+0,2

3,69 x

170 Abraham Sandvin Vogelsang x Oslo Friidrettskrets (03)
x x x

104 Varg Glomsrud Pedersen x Buskerud Friidrettskret (03)
x x x

Grop2

G-13 Stav
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Resultatliste 27.08.2016

Ungdomslekene

G-13 Stav
  

254 Adrian Kojen 2,321 Telemark Friidrettskret (03)
1,82

o

2,02

o

2,12

o

2,22

xo

2,27

o

2,32

o

2,37

xxx

276 Odin Vinje Kjendalen 2,222 Telemark Friidrettskret (03)
1,72

xo

1,82

o

2,02

xo

2,12

o

2,22

o

2,27

xxx

192 Jørgen Bergh 2,023 Oslo Friidrettskrets (03)
1,72

o

1,82

o

1,92

o

2,02

xo

2,12

xxx

142 Vegard Ranestad 1,924 Hedmark Friidrettskret (03)
1,62

o

1,72

xo

1,82

o

1,92

xo

2,02

xxx

104 Varg Glomsrud Pedersen 1,625 Buskerud Friidrettskret (03)
1,32

o

1,42

o

1,52

o

1,62

xo

1,72

xxx

311 Mikael Stensvold 1,626 Vestfold Friidrettskrets (03)
1,52

xxo

1,62

xo

1,72

xxx

G-14 1000 m Kappgang
  

46 Martinius Lie-Petterson + 15s 5,52,381 Akershus Friidrettskret (02)

2 Ådne Opaker Øines + 15s 5,52,862 Akershus Friidrettskret (02)

246 Nils Christian Christensen 6,30,843 Østfold Friidrettskrets (02)

319 Vetle Mathisen 6,32,634 Vestfold Friidrettskrets (02)

89 Knut Borkholm-Røstum 6,37,535 Buskerud Friidrettskret (02)

G-14 200 m
Vind: +1.0Heat: 1

296 Emil Javier Auli 26,731 Vestfold Friidrettskrets (02)

128 Marcus Henriksen 27,322 Hedmark Friidrettskret (02)

36 Lars Ådland 27,333 Akershus Friidrettskret (02)

304 Magnus Markmanrud 27,964 Vestfold Friidrettskrets (02)

279 Simen Rye-Kittelsen 28,205 Telemark Friidrettskret (02)

48 Nikolai Elde Holmboe 28,486 Akershus Friidrettskret (02)

282 Sondre Mork Kasin 30,307 Telemark Friidrettskret (02)

89 Knut Borkholm-Røstum 32,598 Buskerud Friidrettskret (02)

Vind: +1.1Heat: 2
236 Jacob Hansen Gomez 24,341 Østfold Friidrettskrets (02)

69 Tobias Windjusveen 24,952 Akershus Friidrettskret (02)

2 Ådne Opaker Øines 26,133 Akershus Friidrettskret (02)

317 Simen Peterson 26,134 Vestfold Friidrettskrets (02)

172 Andreas Støwer-Rohdin 26,205 Oslo Friidrettskrets (02)

16 Christian Andrés Lervik 27,546 Akershus Friidrettskret (02)

200 Maximillian Vangen Dalen DNS Oslo Friidrettskrets (02)

3 Aleksander Elde Holmboe DNS Akershus Friidrettskret (02)

Vind: +0.7Heat: 3
228 Didrik Grøm 23,811 Østfold Friidrettskrets (02)

158 Josue Ilunga Kongolo 24,062 Oppland Friidrettskrets (02)

125 Kasper Aune Dahl 24,213 Hedmark Friidrettskret (02)

106 Alexander Haug 24,364 Hedmark Friidrettskret (02)

66 Tarjei L Nesheim 24,685 Akershus Friidrettskret (02)
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G-14 200 m
262 Eirik Brage Moen 25,046 Telemark Friidrettskret (02)

259 Benjamin Rød 25,117 Telemark Friidrettskret (02)

185 Hans Kristian Bjørgo Kværum DNS Oslo Friidrettskrets (02)

Plassering Totalt
228 Didrik Grøm 23,811 Østfold Friidrettskrets

158 Josue Ilunga Kongolo 24,062 Oppland Friidrettskrets

125 Kasper Aune Dahl 24,213 Hedmark Friidrettskrets

236 Jacob Hansen Gomez 24,344 Østfold Friidrettskrets

106 Alexander Haug 24,365 Hedmark Friidrettskrets

66 Tarjei L Nesheim 24,686 Akershus Friidrettskrets

69 Tobias Windjusveen 24,957 Akershus Friidrettskrets

262 Eirik Brage Moen 25,048 Telemark Friidrettskrets

259 Benjamin Rød 25,119 Telemark Friidrettskrets

2 Ådne Opaker Øines 26,1310 Akershus Friidrettskrets

317 Simen Peterson 26,1311 Vestfold Friidrettskrets

172 Andreas Støwer-Rohdin 26,2012 Oslo Friidrettskrets

296 Emil Javier Auli 26,7313 Vestfold Friidrettskrets

128 Marcus Henriksen 27,3214 Hedmark Friidrettskrets

36 Lars Ådland 27,3315 Akershus Friidrettskrets

16 Christian Andrés Lervik 27,5416 Akershus Friidrettskrets

304 Magnus Markmanrud 27,9617 Vestfold Friidrettskrets

279 Simen Rye-Kittelsen 28,2018 Telemark Friidrettskrets

48 Nikolai Elde Holmboe 28,4819 Akershus Friidrettskrets

282 Sondre Mork Kasin 30,3020 Telemark Friidrettskrets

89 Knut Borkholm-Røstum 32,5921 Buskerud Friidrettskrets

3 Aleksander Elde Holmboe DNS Akershus Friidrettskrets

185 Hans Kristian Bjørgo Kværum DNS Oslo Friidrettskrets

200 Maximillian Vangen Dalen DNS Oslo Friidrettskrets

G-14 600 m
 Heat: 1

304 Magnus Markmanrud 1,40,311 Vestfold Friidrettskrets (02)

55 Sebastian Helgheim 1,40,311 Akershus Friidrettskret (02)

107 Andreas Dårstad 1,41,643 Hedmark Friidrettskret (02)

237 Joachim Teleb 1,41,794 Østfold Friidrettskrets (02)

167 Simen Liaklev 1,41,815 Oppland Friidrettskrets (02)

58 Simen Bratteng 1,45,106 Akershus Friidrettskret (02)

266 Fredrik Skåre Haugen 1,50,167 Telemark Friidrettskret (02)

89 Knut Borkholm-Røstum 1,50,858 Buskerud Friidrettskret (02)

319 Vetle Mathisen 1,51,989 Vestfold Friidrettskrets (02)

318 Tobias Nilsen 1,56,9010 Vestfold Friidrettskrets (02)

 Heat: 2
259 Benjamin Rød 1,31,931 Telemark Friidrettskret (02)

246 Nils Christian Christensen 1,32,932 Østfold Friidrettskrets (02)

250 Sondre Nygaard Grini 1,33,933 Østfold Friidrettskrets (02)

48 Nikolai Elde Holmboe 1,34,354 Akershus Friidrettskret (02)

119 Håvard Bentdal Ingvaldsen 1,35,105 Hedmark Friidrettskret (02)

208 Roderick Duvodo 1,35,716 Oslo Friidrettskrets (02)

176 Armann Saastad Haugan 1,35,817 Oslo Friidrettskrets (02)

138 Petter Skjold 1,36,388 Hedmark Friidrettskret (02)

3 Aleksander Elde Holmboe 1,36,729 Akershus Friidrettskret (02)

15 Brage Buseth Hammerstad 1,36,8210 Akershus Friidrettskret (02)

203 Neheathan Nagaseelan 1,39,4511 Oslo Friidrettskrets (02)
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G-14 600 m

Plassering Totalt
259 Benjamin Rød 1,31,931 Telemark Friidrettskrets

246 Nils Christian Christensen 1,32,932 Østfold Friidrettskrets

250 Sondre Nygaard Grini 1,33,933 Østfold Friidrettskrets

48 Nikolai Elde Holmboe 1,34,354 Akershus Friidrettskrets

119 Håvard Bentdal Ingvaldsen 1,35,105 Hedmark Friidrettskrets

208 Roderick Duvodo 1,35,716 Oslo Friidrettskrets

176 Armann Saastad Haugan 1,35,817 Oslo Friidrettskrets

138 Petter Skjold 1,36,388 Hedmark Friidrettskrets

3 Aleksander Elde Holmboe 1,36,729 Akershus Friidrettskrets

15 Brage Buseth Hammerstad 1,36,8210 Akershus Friidrettskrets

203 Neheathan Nagaseelan 1,39,4511 Oslo Friidrettskrets

304 Magnus Markmanrud 1,40,3112 Vestfold Friidrettskrets

55 Sebastian Helgheim 1,40,3112 Akershus Friidrettskrets

107 Andreas Dårstad 1,41,6414 Hedmark Friidrettskrets

237 Joachim Teleb 1,41,7915 Østfold Friidrettskrets

167 Simen Liaklev 1,41,8116 Oppland Friidrettskrets

58 Simen Bratteng 1,45,1017 Akershus Friidrettskrets

266 Fredrik Skåre Haugen 1,50,1618 Telemark Friidrettskrets

89 Knut Borkholm-Røstum 1,50,8519 Buskerud Friidrettskrets

319 Vetle Mathisen 1,51,9820 Vestfold Friidrettskrets

318 Tobias Nilsen 1,56,9021 Vestfold Friidrettskrets

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: -0.5 
66 Tarjei L Nesheim 13,011 Akershus Friidrettskret (02)

83 Finnur Thor Gudmundsson 13,182 Buskerud Friidrettskret (02)

202 Mickael Nygård 13,443 Oslo Friidrettskrets (02)

237 Joachim Teleb 14,594 Østfold Friidrettskrets (02)

313 Rasmus Aagaard 15,195 Vestfold Friidrettskrets (02)

229 Fredrik Persen 16,446 Østfold Friidrettskrets (02)

G-14 Diskos 1,0kg

  
74 Vebjørn Sæten Skre 37,761 Akershus Friidrettskret (02)
37,52 x 37,60 37,76 36,93 x

128 Marcus Henriksen 32,322 Hedmark Friidrettskret (02)
30,73 x 29,15 32,32 27,89 x

115 Erik Skjønsberg 31,553 Hedmark Friidrettskret (02)
x 29,26 30,56 31,55 x 30,33

250 Sondre Nygaard Grini 28,584 Østfold Friidrettskrets (02)
x x 26,58 28,58 24,55 28,48

172 Andreas Støwer-Rohdin 28,525 Oslo Friidrettskrets (02)
21,27 x 27,61 26,53 28,52 24,83

300 Inge Grelland 21,026 Vestfold Friidrettskrets (02)
x 17,73 x 16,60 21,02 x

282 Sondre Mork Kasin 20,577 Telemark Friidrettskret (02)
20,35 20,57 19,04 16,88 20,51 17,80

232 Glenn Sundell 19,878 Østfold Friidrettskrets (02)
x 17,82 x 12,65 19,87 19,35

95 Mathias Wardenær 13,729 Buskerud Friidrettskret (02)
13,04 13,72 13,55

G-14 Kule 4,0kg
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G-14 Kule 4,0kg

  
158 Josue Ilunga Kongolo 13,271 Oppland Friidrettskrets (02)

11,91 13,27 13,00 10,57 12,39 12,44

74 Vebjørn Sæten Skre 11,992 Akershus Friidrettskret (02)
10,47 11,41 11,58 x 11,52 11,99

115 Erik Skjønsberg 11,373 Hedmark Friidrettskret (02)
10,77 x 10,47 10,38 10,56 11,37

232 Glenn Sundell 10,324 Østfold Friidrettskrets (02)
9,47 9,55 10,04 10,32 8,60 9,81

112 Daniel Neukirch Hansen 9,605 Hedmark Friidrettskret (02)
8,92 9,60 8,96 9,03 8,42 8,39

279 Simen Rye-Kittelsen 8,426 Telemark Friidrettskret (02)
7,34 7,86 7,56 8,42 8,21 7,98

203 Neheathan Nagaseelan 8,197 Oslo Friidrettskrets (02)
7,76 7,89 8,19 7,61 7,88 8,04

300 Inge Grelland 8,068 Vestfold Friidrettskrets (02)
8,06 7,84 7,97 6,75 7,91 7,72

15 Brage Buseth Hammerstad 7,169 Akershus Friidrettskret (02)
6,37 6,87 7,16

280 Simon Myrstrand 7,0710 Telemark Friidrettskret (02)
7,07 7,07 6,80

143 Andreas Sponnich Rye 6,8511 Oppland Friidrettskrets (02)
6,85 6,30 6,85

304 Magnus Markmanrud 6,8512 Vestfold Friidrettskrets (02)
6,85 x 6,84

95 Mathias Wardenær 5,5713 Buskerud Friidrettskret (02)
5,32 x 5,57

G-14 Lengde

 
228 Didrik Grøm 5,591 Østfold Friidrettskrets (02)

+3,0

5,21

+3,0

5,29

-0,1

5,48

-2,4

5,15

+0,8

5,59

-0,2

5,29

185 Hans Kristian Bjørgo Kværum 5,442 Oslo Friidrettskrets (02)
-0,5

5,27

+0,9

5,23

-1,0

5,21

0,0

5,44

+3,2

5,34

+1,4

5,30

262 Eirik Brage Moen 5,303 Telemark Friidrettskret (02)
0,0

4,94

-0,7

5,20

+0,2

5,30

-0,7

5,30 x x

218 Theodore Einar Fremstad-waldron 5,024 Oslo Friidrettskrets (02)
+1,0

4,93

+0,5

4,56

+1,8

4,71

-1,0

4,50

+0,5

4,57

+1,4

5,02

234 Hans Olav Alfheim 4,985 Østfold Friidrettskrets (02)
-1,7

4,54

-0,3

4,91

+0,5

4,93

-0,3

4,73

+2,2

4,98

-2,0

4,97

83 Finnur Thor Gudmundsson 4,956 Buskerud Friidrettskret (02)
-4,4

4,54 x

-2,4

4,82 x

-3,3

4,95 x

317 Simen Peterson 4,807 Vestfold Friidrettskrets (02)
-1,2

4,80

-0,2

4,58

-2,3

4,78

+1,3

4,53

-2,2

4,23

+2,3

4,65

296 Emil Javier Auli 4,578 Vestfold Friidrettskrets (02)
-1,4

4,57

-1,9

4,47

-0,6

4,38

200 Maximillian Vangen Dalen 4,578 Oslo Friidrettskrets (02)
-0,2

4,36

+1,7

4,43

+2,1

4,57

+0,8

4,52

-1,1

4,54

+3,8

4,54

236 Jacob Hansen Gomez 4,5610 Østfold Friidrettskrets (02)
+1,2

3,88

+1,1

4,56 x
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G-14 Lengde
16 Christian Andrés Lervik 4,5610 Akershus Friidrettskret (02)
-3,3

3,71

-0,3

4,28

+0,9

4,56

106 Alexander Haug 4,4712 Hedmark Friidrettskret (02)
-2,8

3,48

+1,3

4,47

-0,9

4,46

167 Simen Liaklev 4,4513 Oppland Friidrettskrets (02)
-0,4

4,37

+1,2

4,41

0,0

4,45

280 Simon Myrstrand 4,3514 Telemark Friidrettskret (02)
+1,5

4,35

-0,5

x

-2,0

4,04

107 Andreas Dårstad 4,3015 Hedmark Friidrettskret (02)
-0,1

4,30

0,0

4,30 x

36 Lars Ådland 4,2716 Akershus Friidrettskret (02)
+0,6

4,22 x

-3,5

4,27

55 Sebastian Helgheim 4,2517 Akershus Friidrettskret (02)
-2,3

4,05 x

-0,2

4,25

116 Even Trætteberg 4,1318 Hedmark Friidrettskret (02)
-1,0

4,13

+0,9

3,85

-1,5

4,06

143 Andreas Sponnich Rye 3,8019 Oppland Friidrettskrets (02)
+0,7

3,80

+0,7

3,61

-1,6

3,47

266 Fredrik Skåre Haugen 3,7120 Telemark Friidrettskret (02)
-1,1

3,33

-0,9

3,63

+2,2

3,71

318 Tobias Nilsen 3,6421 Vestfold Friidrettskrets (02)
-3,7

3,64

+0,2

2,51

-1,3

2,38

Grop1

G-14 Stav
  

83 Finnur Thor Gudmundsson 2,721 Buskerud Friidrettskret (02)
2,62

o

2,72

o

2,82

xxx

313 Rasmus Aagaard 2,272 Vestfold Friidrettskrets (02)
1,62

o

1,82

xo

1,92

o

2,02

o

2,12

o

2,22

o

2,27

xxo

2,32

xxx

229 Fredrik Persen 1,923 Østfold Friidrettskrets (02)
1,52

xo

1,62

xo

1,72

o

1,82

xxo

1,92

o

2,02

xxx

218 Theodore Einar Fremstad-waldron 1,724 Oslo Friidrettskrets (02)
1,52

o

1,72

o

1,92

xxx

J-13 1000 m Kappgang
  

92 Maren Karlsen Bekkestad 5,42,461 Buskerud Friidrettskret (03)

189 Iris Engeness 5,47,592 Oslo Friidrettskrets (03)

174 Anna Mathilde Blegen 5,56,243 Oslo Friidrettskrets (03)

180 Dina Verdal Haakonsen 5,58,464 Oslo Friidrettskrets (03)

41 Maja Vullum 6,10,855 Akershus Friidrettskret (03)
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J-13 1000 m Kappgang
155 Jenni Askvig 6,25,076 Oppland Friidrettskrets (03)

173 Anna Felicia Solli Holm-Hansen 6,32,497 Oslo Friidrettskrets (03)

124 Kari Hagevik Bakke 6,39,978 Hedmark Friidrettskret (03)

289 Ane Bergsholm 6,40,739 Vestfold Friidrettskrets (03)

J-13 200 m
Vind: +0.5Heat: 1

129 Maren Bakke Amundsen 29,321 Hedmark Friidrettskret (03)

180 Dina Verdal Haakonsen 29,532 Oslo Friidrettskrets (03)

321 Natalie Dahlman 30,953 Akershus Friidrettskret

245 Michelle Nyberget 30,984 Østfold Friidrettskrets (03)

84 Hannah Bentzen 31,295 Buskerud Friidrettskret (03)

136 Nora Falkfjell 37,116 Hedmark Friidrettskret (03)

Vind: +1.1Heat: 2
72 Tracie Råd Kvernerud 29,371 Akershus Friidrettskret (03)

148 Fatou Kamara 29,792 Oppland Friidrettskrets (03)

140 Siri Hauan 30,063 Hedmark Friidrettskret (03)

299 Ina Halle Haugen 30,754 Vestfold Friidrettskrets (03)

123 Karen Toven Murud 33,625 Hedmark Friidrettskret (03)

201 Maya Rostoft DNS Oslo Friidrettskrets (03)

Vind: -0.5Heat: 3
235 Heriette Jæger 28,141 Østfold Friidrettskrets (03)

181 Emily Guldvog 28,902 Oslo Friidrettskrets (03)

306 Maren Halle Haugen 29,123 Vestfold Friidrettskrets (03)

175 Anne Gine Løvnes 29,274 Oslo Friidrettskrets (03)

78 Andrine Kronstad 29,455 Buskerud Friidrettskret (03)

53 Pernille Stensrud 29,966 Akershus Friidrettskret (03)

Vind: +0.4Heat: 4
261 Eilen Brenne 27,301 Telemark Friidrettskret (03)

45 Martine Ellefsen 27,552 Akershus Friidrettskret (03)

60 Solveig Emilie Johansen 27,653 Akershus Friidrettskret (03)

85 Hedda Ekrem Johansen 27,754 Buskerud Friidrettskret (03)

135 Mille Eide Nyhus 28,165 Hedmark Friidrettskret (03)

191 Johanna Ågesen Tofte 28,516 Oslo Friidrettskrets (03)

87 Josefina Biernacki DNS Buskerud Friidrettskret (03)
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J-13 200 m

Plassering Totalt
261 Eilen Brenne 27,301 Telemark Friidrettskrets

45 Martine Ellefsen 27,552 Akershus Friidrettskrets

60 Solveig Emilie Johansen 27,653 Akershus Friidrettskrets

85 Hedda Ekrem Johansen 27,754 Buskerud Friidrettskrets

235 Heriette Jæger 28,145 Østfold Friidrettskrets

135 Mille Eide Nyhus 28,166 Hedmark Friidrettskrets

191 Johanna Ågesen Tofte 28,517 Oslo Friidrettskrets

181 Emily Guldvog 28,908 Oslo Friidrettskrets

306 Maren Halle Haugen 29,129 Vestfold Friidrettskrets

175 Anne Gine Løvnes 29,2710 Oslo Friidrettskrets

129 Maren Bakke Amundsen 29,3211 Hedmark Friidrettskrets

72 Tracie Råd Kvernerud 29,3712 Akershus Friidrettskrets

78 Andrine Kronstad 29,4513 Buskerud Friidrettskrets

180 Dina Verdal Haakonsen 29,5314 Oslo Friidrettskrets

148 Fatou Kamara 29,7915 Oppland Friidrettskrets

53 Pernille Stensrud 29,9616 Akershus Friidrettskrets

140 Siri Hauan 30,0617 Hedmark Friidrettskrets

299 Ina Halle Haugen 30,7518 Vestfold Friidrettskrets

321 Natalie Dahlman 30,9519 Akershus Friidrettskrets

245 Michelle Nyberget 30,9820 Østfold Friidrettskrets

84 Hannah Bentzen 31,2921 Buskerud Friidrettskrets

123 Karen Toven Murud 33,6222 Hedmark Friidrettskrets

136 Nora Falkfjell 37,1123 Hedmark Friidrettskrets

87 Josefina Biernacki DNS Buskerud Friidrettskrets

201 Maya Rostoft DNS Oslo Friidrettskrets

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: -0.4Heat: 1
193 Kajsa Rooth 10,081 Oslo Friidrettskrets (03)

271 Linnea Lekman 10,582 Telemark Friidrettskret (03)

231 Frøya Eriksen 10,923 Østfold Friidrettskrets (03)

287 Andrea Madsen Eide 12,104 Vestfold Friidrettskrets (03)

294 Eline Hansen 12,875 Vestfold Friidrettskrets (03)

130 Maren Mørkved Andersen 13,816 Hedmark Friidrettskret (03)

Vind: -1.0Heat: 2
87 Josefina Biernacki 10,031 Buskerud Friidrettskret (03)

82 Emmy M Rismark 10,682 Buskerud Friidrettskret (03)

314 Sara Therese Meland 11,353 Vestfold Friidrettskrets (03)

273 Maria Elise Bugge 11,394 Telemark Friidrettskret (03)

310 Mathea Damgaard Gundersen 11,505 Vestfold Friidrettskrets (03)

126 Lisa Catharina Vestvik Winters 12,616 Hedmark Friidrettskret (03)

Vind: +0.7Heat: 3
85 Hedda Ekrem Johansen 10,471 Buskerud Friidrettskret (03)

63 Stella Seraina Wang 10,932 Akershus Friidrettskret (03)

1 Ada Norum-Torgersen 12,233 Akershus Friidrettskret (03)

305 Malin Bjørge 12,864 Vestfold Friidrettskrets (03)

109 Ane Kjærnes 13,335 Hedmark Friidrettskret (03)

241 Lea Westlie 14,006 Østfold Friidrettskrets (03)

J-13 60 m hekk, Finale
Vind: +1.2 

193 Kajsa Rooth 9,691 Oslo Friidrettskrets (03)

87 Josefina Biernacki 9,852 Buskerud Friidrettskret (03)

271 Linnea Lekman 10,273 Telemark Friidrettskret (03)

85 Hedda Ekrem Johansen 10,454 Buskerud Friidrettskret (03)
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J-13 60 m hekk, Finale
82 Emmy M Rismark 10,625 Buskerud Friidrettskret (03)

231 Frøya Eriksen 10,956 Østfold Friidrettskrets (03)

314 Sara Therese Meland 10,956 Vestfold Friidrettskrets (03)

63 Stella Seraina Wang DNS Akershus Friidrettskret (03)

J-13 600 m
 Heat: 1

40 Maja Ellefsrud 1,47,361 Akershus Friidrettskret (03)

82 Emmy M Rismark 1,47,392 Buskerud Friidrettskret (03)

20 Emilie Lysaker Høgne 1,50,663 Akershus Friidrettskret (03)

222 Andrea Wiik 1,51,194 Østfold Friidrettskrets (03)

289 Ane Bergsholm 1,52,135 Vestfold Friidrettskrets (03)

129 Maren Bakke Amundsen 1,52,135 Hedmark Friidrettskret (03)

151 Hilde Kristine Flenes Ulven 1,57,007 Oppland Friidrettskrets (03)

321 Natalie Dahlman 1,57,368 Akershus Friidrettskret

264 Emilie Andersen 1,59,149 Telemark Friidrettskret (03)

173 Anna Felicia Solli Holm-Hansen 2,01,2210 Oslo Friidrettskrets (03)

249 Sofie Sulusnes 2,01,2611 Østfold Friidrettskrets (03)

241 Lea Westlie 2,01,6512 Østfold Friidrettskrets (03)

109 Ane Kjærnes 2,02,0713 Hedmark Friidrettskret (03)

 Heat: 2
191 Johanna Ågesen Tofte 1,40,361 Oslo Friidrettskrets (03)

178 Christina Osnes-Ringen 1,42,112 Oslo Friidrettskrets (03)

175 Anne Gine Løvnes 1,43,413 Oslo Friidrettskrets (03)

188 Ingvild Brennhovd 1,43,994 Oslo Friidrettskrets (03)

118 Hanna Hagevik Bakke 1,44,205 Hedmark Friidrettskret (03)

189 Iris Engeness 1,44,536 Oslo Friidrettskrets (03)

14 Bertine Haneberg 1,46,127 Akershus Friidrettskret (03)

299 Ina Halle Haugen 1,46,408 Vestfold Friidrettskrets (03)

174 Anna Mathilde Blegen 1,46,899 Oslo Friidrettskrets (03)

92 Maren Karlsen Bekkestad 1,49,0910 Buskerud Friidrettskret (03)

261 Eilen Brenne 1,49,3711 Telemark Friidrettskret (03)

75 Victoria Nitteberg 1,52,1212 Akershus Friidrettskret (03)

267 Guro Halvorsdatter Røyneland 1,54,5113 Telemark Friidrettskret (03)
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J-13 600 m

Plassering Totalt
191 Johanna Ågesen Tofte 1,40,361 Oslo Friidrettskrets

178 Christina Osnes-Ringen 1,42,112 Oslo Friidrettskrets

175 Anne Gine Løvnes 1,43,413 Oslo Friidrettskrets

188 Ingvild Brennhovd 1,43,994 Oslo Friidrettskrets

118 Hanna Hagevik Bakke 1,44,205 Hedmark Friidrettskrets

189 Iris Engeness 1,44,536 Oslo Friidrettskrets

14 Bertine Haneberg 1,46,127 Akershus Friidrettskrets

299 Ina Halle Haugen 1,46,408 Vestfold Friidrettskrets

174 Anna Mathilde Blegen 1,46,899 Oslo Friidrettskrets

40 Maja Ellefsrud 1,47,3610 Akershus Friidrettskrets

82 Emmy M Rismark 1,47,3911 Buskerud Friidrettskrets

92 Maren Karlsen Bekkestad 1,49,0912 Buskerud Friidrettskrets

261 Eilen Brenne 1,49,3713 Telemark Friidrettskrets

20 Emilie Lysaker Høgne 1,50,6614 Akershus Friidrettskrets

222 Andrea Wiik 1,51,1915 Østfold Friidrettskrets

75 Victoria Nitteberg 1,52,1216 Akershus Friidrettskrets

289 Ane Bergsholm 1,52,1317 Vestfold Friidrettskrets

129 Maren Bakke Amundsen 1,52,1317 Hedmark Friidrettskrets

267 Guro Halvorsdatter Røyneland 1,54,5119 Telemark Friidrettskrets

151 Hilde Kristine Flenes Ulven 1,57,0020 Oppland Friidrettskrets

321 Natalie Dahlman 1,57,3621 Akershus Friidrettskrets

264 Emilie Andersen 1,59,1422 Telemark Friidrettskrets

173 Anna Felicia Solli Holm-Hanse 2,01,2223 Oslo Friidrettskrets

249 Sofie Sulusnes 2,01,2624 Østfold Friidrettskrets

241 Lea Westlie 2,01,6525 Østfold Friidrettskrets

109 Ane Kjærnes 2,02,0726 Hedmark Friidrettskrets

J-13 Diskos 0,6kg

  
68 Tiril Lappegård 27,341 Akershus Friidrettskret (03)
x 27,34 23,91 26,78 25,81 25,71

28 Ingrid Marie Løiten Dalhus 27,152 Akershus Friidrettskret (03)
x 25,75 26,08 x x 27,15

284 Thea Emilie Haugersveen 26,753 Telemark Friidrettskret (03)
21,86 x 26,75 24,66 x x

307 Mari Hytten Skyvang 23,794 Vestfold Friidrettskrets (03)
23,67 23,79 x 22,23 22,36 x

21 Emilie Steinkjer 22,105 Akershus Friidrettskret (03)
19,62 17,71 20,20 22,01 21,94 22,10

256 Amanda Ikanovic 20,836 Telemark Friidrettskret (03)
20,78 x 15,83 x x 20,83

86 Ingebjørg Hørlück Berg 20,247 Buskerud Friidrettskret (03)
19,88 x 18,80 15,71 20,24 x

187 Ida Abrahamsen 19,188 Oslo Friidrettskrets (03)
16,66 x 19,18 15,03 x 15,71

182 Emma Sophie Gjerland 18,829 Oslo Friidrettskrets (03)
x 16,90 18,82

64 Synne Mangen 18,8010 Akershus Friidrettskret (03)
18,80 x 18,53

244 Maya Liv Mariedatter 18,4111 Østfold Friidrettskrets (03)
17,74 18,41 16,02

212 Silje Eide Nygård 18,1512 Oslo Friidrettskrets (03)
x 17,36 18,15

289 Ane Bergsholm 16,9313 Vestfold Friidrettskrets (03)
16,18 14,43 16,93

97 Ruth-Magrethe Nilsen 15,7414 Buskerud Friidrettskret (03)
15,18 15,74 10,52

136 Nora Falkfjell 13,9515 Hedmark Friidrettskret (03)
x 11,00 13,95
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J-13 Diskos 0,6kg

243 Martine Svendsen x Østfold Friidrettskrets (03)
x x x

J-13 Kule 2,0kg

  
28 Ingrid Marie Løiten Dalhus 11,301 Akershus Friidrettskret (03)
10,20 9,78 9,84 9,81 9,96 11,30

86 Ingebjørg Hørlück Berg 11,092 Buskerud Friidrettskret (03)
10,94 9,78 11,09 9,79 9,80 9,86

148 Fatou Kamara 11,053 Oppland Friidrettskrets (03)
10,82 11,05 10,15 9,80 10,54 10,25

68 Tiril Lappegård 10,764 Akershus Friidrettskret (03)
9,50 9,64 10,76 10,69 10,02 10,27

21 Emilie Steinkjer 10,075 Akershus Friidrettskret (03)
9,83 9,29 9,28 9,88 9,06 10,07

303 Johanna Johansen 9,966 Vestfold Friidrettskrets (03)
9,45 9,23 9,18 9,28 9,96 9,90

244 Maya Liv Mariedatter 9,717 Østfold Friidrettskrets (03)
8,58 9,29 9,71 8,92 9,00 9,16

275 Mina Christine Lundsten 9,498 Telemark Friidrettskret (03)
9,25 9,47 9,43 9,24 9,49 9,17

120 Ida Nergård Antonsen 8,989 Hedmark Friidrettskret (03)
8,73 8,98 8,69

212 Silje Eide Nygård 8,7910 Oslo Friidrettskrets (03)
7,78 7,66 8,79

243 Martine Svendsen 8,6311 Østfold Friidrettskrets (03)
8,02 8,63 8,51

155 Jenni Askvig 8,6212 Oppland Friidrettskrets (03)
7,90 7,57 8,62

97 Ruth-Magrethe Nilsen 8,4313 Buskerud Friidrettskret (03)
7,57 8,43 8,38

1 Ada Norum-Torgersen 8,4014 Akershus Friidrettskret (03)
8,20 7,42 8,40

256 Amanda Ikanovic 8,2415 Telemark Friidrettskret (03)
8,05 8,24 8,05

84 Hannah Bentzen 8,2116 Buskerud Friidrettskret (03)
7,79 8,01 8,21

187 Ida Abrahamsen 7,5917 Oslo Friidrettskrets (03)
7,22 7,59 7,34

314 Sara Therese Meland 7,3318 Vestfold Friidrettskrets (03)
7,33 7,26 6,44

75 Victoria Nitteberg 6,3919 Akershus Friidrettskret (03)
6,39 6,38 5,99

J-13 Lengde

 
231 Frøya Eriksen 4,991 Østfold Friidrettskrets (03)

x

+0,2

4,63 x

-0,8

4,81

-1,9

4,98

-0,4

4,99

193 Kajsa Rooth 4,932 Oslo Friidrettskrets (03)
-0,6

4,58

0

4,68

-0,7

4,87

-0,2

4,74

-0,4

4,81

+1,6

4,93

118 Hanna Hagevik Bakke 4,773 Hedmark Friidrettskret (03)
-0,1

4,57

-0,5

4,50

-0,5

4,47

+3,2

4,72

-2,0

4,60

-0,6

4,77
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Ungdomslekene

J-13 Lengde
135 Mille Eide Nyhus 4,744 Hedmark Friidrettskret (03)

-2,4

4,74

-0,6

4,69

-1,0

4,57

-1,0

4,65

-1,7

4,64 x

235 Heriette Jæger 4,645 Østfold Friidrettskrets (03)
-1,6

4,64

-1

4,53

-1,0

4,57 x x x

85 Hedda Ekrem Johansen 4,636 Buskerud Friidrettskret (03)
+0,6

4,46

+1,4

4,21

-1,6

4,63

0

4,60

-2,2

4,63

+0,3

4,54

63 Stella Seraina Wang 4,587 Akershus Friidrettskret (03)
-0,7

4,50

+0,5

4,49

-0,5

4,58

-0,2

4,57 x

+0,2

4,45

123 Karen Toven Murud 4,508 Hedmark Friidrettskret (03)
-0,4

4,14

-0,2

4,29

-0,8

4,50

-0,1

4,32

-1,1

3,95

-0,3

4,42

11 Anna Normann 4,459 Akershus Friidrettskret (03)
-1,5

4,32

-1,1

4,33

+1,2

4,45

43 Maren Normann 4,4310 Akershus Friidrettskret (03)
+0,9

4,27

+3,2

4,43

-1,8

3,91

181 Emily Guldvog 4,3611 Oslo Friidrettskrets (03)
-0,2

4,36

0

4,24

-0,6

4,25

310 Mathea Damgaard Gundersen 4,3312 Vestfold Friidrettskrets (03)
+0,4

4,17

-0,5

4,00

+0,8

4,33

305 Malin Bjørge 4,3013 Vestfold Friidrettskrets (03)
+0,3

4,30

+0,1

4,15

-1,1

4,29

4 Alva Barthel Sveen 4,3013 Akershus Friidrettskret (03)
-0,1

4,29

-0,4

4,30

-2,0

4,15

78 Andrine Kronstad 4,2815 Buskerud Friidrettskret (03)
+0,6

4,08

+1,6

4,28

140 Siri Hauan 4,2516 Hedmark Friidrettskret (03)

x

+0,2

4,25 x

56 Selma Gullikstad 4,1917 Akershus Friidrettskret (03)
+0,1

4,00

+3,2

4,19

-0,9

4,16

126 Lisa Catharina Vestvik Winters 4,1718 Hedmark Friidrettskret (03)
+1,6

4,10

-0,4

4,17

0

4,06

303 Johanna Johansen 4,1719 Vestfold Friidrettskrets (03)
-2,4

3,56

-0,2

4,01

+0,2

4,17

124 Kari Hagevik Bakke 4,1220 Hedmark Friidrettskret (03)
-2,5

3,95 x

-0,3

4,12

287 Andrea Madsen Eide 4,0421 Vestfold Friidrettskrets (03)

x x

-0,2

4,04

255 Amalie Johnsen Stensaa 4,0322 Telemark Friidrettskret (03)
-0,1

4,03

-1,5

3,90 x

130 Maren Mørkved Andersen 3,9823 Hedmark Friidrettskret (03)
-0,5

3,98

-1,2

3,93

+0,1

3,85

245 Michelle Nyberget 3,9024 Østfold Friidrettskrets (03)
+0,2

3,35

-0,5

3,90

FriSysJessheim - 29.08.2016 10:53:17 Side 17 av 23



Resultatliste 27.08.2016

Ungdomslekene

J-13 Lengde
264 Emilie Andersen 3,7925 Telemark Friidrettskret (03)

+1,3

3,71

-1,3

3,79

-1,4

3,78

307 Mari Hytten Skyvang 3,6526 Vestfold Friidrettskrets (03)
+2,3

3,54

+0,2

3,65

-0,4

3,63

90 Kristin Hovda 3,5727 Buskerud Friidrettskret (03)
-0,4

3,57 x x

Grop2

J-13 Stav
  

284 Thea Emilie Haugersveen 2,321 Telemark Friidrettskret (03)
2,12

xxo

2,22

o

2,32

o

2,52

xxx

88 Kira Steingrimsen 2,222 Buskerud Friidrettskret (03)
1,72

o

1,82

o

1,92

o

2,02

xo

2,12

o

2,22

xo

2,27

xxx

120 Ida Nergård Antonsen 2,023 Hedmark Friidrettskret (03)
1,52

o

1,62

o

1,72

o

1,82

xxo

1,92

xo

2,02

xxo

2,12

xxx

273 Maria Elise Bugge 1,924 Telemark Friidrettskret (03)
1,32

xo

1,42

o

1,62

o

1,72

o

1,82

o

1,92

o

2,02

xxx

90 Kristin Hovda 1,825 Buskerud Friidrettskret (03)
1,62

o

1,72

o

1,82

o

1,92

xxx

201 Maya Rostoft 1,526 Oslo Friidrettskrets (03)
1,32

xxo

1,42

xxo

1,52

o

1,62

xxx

J-14 1000 m Kappgang
  

308 Mari Ruud + 15s 5,57,361 Vestfold Friidrettskrets (02)

230 Fredrikke Skahjem 6,00,442 Østfold Friidrettskrets (02)

247 Silje Stark 6,05,273 Østfold Friidrettskrets (02)

44 Marina Weidem Christiansen 6,05,294 Akershus Friidrettskret (02)

215 Solveig Gauslaa 6,28,675 Oslo Friidrettskrets (02)

101 Thea Kittilsen Andersen 6,32,996 Buskerud Friidrettskret (02)

J-14 200 m
Vind: +0.7Heat: 1

214 Solveig B Gran 27,061 Oslo Friidrettskrets (02)

269 Ida Skoglund Olsen 28,922 Telemark Friidrettskret (02)

162 Malin Furuhaug 29,343 Oppland Friidrettskrets (02)

221 Amanda B Knutsen 29,914 Østfold Friidrettskrets (02)

101 Thea Kittilsen Andersen 30,365 Buskerud Friidrettskret (02)

91 Maren Filseth Augdal 30,756 Buskerud Friidrettskret (02)

323 Veliane Narnor 30,977 Buskerud Friidrettskret

105 Vilde Christoffersen DNS Buskerud Friidrettskret (02)

Vind: -1.2Heat: 2
239 Josefine Biørnstad 28,001 Østfold Friidrettskrets (02)
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Ungdomslekene

J-14 200 m
315 Saranda Kryeziu 28,772 Vestfold Friidrettskrets (02)

6 Amanda Horten Brouwer 29,143 Akershus Friidrettskret (02)

164 Maria Bøe Tesfamichael 29,764 Oppland Friidrettskrets (02)

165 Mathilde Bjørge 29,765 Oppland Friidrettskrets (02)

265 Erle Ingrid Sørensen 29,846 Telemark Friidrettskret (02)

146 Eir Storrustløkken Nyfløt 29,877 Oppland Friidrettskrets (02)

7 Amelia Mysiara DNS Akershus Friidrettskret (02)

Vind: -1.9Heat: 3
171 Andrea Rooth 26,551 Oslo Friidrettskrets (02)

295 Elisabella Hjelpdahl 27,412 Vestfold Friidrettskrets (02)

127 Maiken Andreassen 27,673 Hedmark Friidrettskret (02)

10 Anna Langeland 27,904 Akershus Friidrettskret (02)

283 Synnøve Krstoffersen 27,935 Telemark Friidrettskret (02)

133 Mia Evensen 28,106 Hedmark Friidrettskret (02)

240 Juliane Rosenvinge Grell 28,237 Østfold Friidrettskrets (02)

Plassering Totalt
171 Andrea Rooth 26,551 Oslo Friidrettskrets

214 Solveig B Gran 27,062 Oslo Friidrettskrets

295 Elisabella Hjelpdahl 27,413 Vestfold Friidrettskrets

127 Maiken Andreassen 27,674 Hedmark Friidrettskrets

10 Anna Langeland 27,905 Akershus Friidrettskrets

283 Synnøve Krstoffersen 27,936 Telemark Friidrettskrets

239 Josefine Biørnstad 28,007 Østfold Friidrettskrets

133 Mia Evensen 28,108 Hedmark Friidrettskrets

240 Juliane Rosenvinge Grell 28,239 Østfold Friidrettskrets

315 Saranda Kryeziu 28,7710 Vestfold Friidrettskrets

269 Ida Skoglund Olsen 28,9211 Telemark Friidrettskrets

6 Amanda Horten Brouwer 29,1412 Akershus Friidrettskrets

162 Malin Furuhaug 29,3413 Oppland Friidrettskrets

164 Maria Bøe Tesfamichael 29,7614 Oppland Friidrettskrets

165 Mathilde Bjørge 29,7615 Oppland Friidrettskrets

265 Erle Ingrid Sørensen 29,8416 Telemark Friidrettskrets

146 Eir Storrustløkken Nyfløt 29,8717 Oppland Friidrettskrets

221 Amanda B Knutsen 29,9118 Østfold Friidrettskrets

101 Thea Kittilsen Andersen 30,3619 Buskerud Friidrettskrets

91 Maren Filseth Augdal 30,7520 Buskerud Friidrettskrets

323 Veliane Narnor 30,9721 Buskerud Friidrettskrets

7 Amelia Mysiara DNS Akershus Friidrettskrets

105 Vilde Christoffersen DNS Buskerud Friidrettskrets

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +0.3Heat: 1
171 Andrea Rooth 9,261 Oslo Friidrettskrets (02)

103 Tuva Hagen Rønning 10,082 Buskerud Friidrettskret (02)

17 Cornelia Johnsen-braseth 10,173 Akershus Friidrettskret (02)

301 Ingrid Bergene Aabrekk 10,204 Vestfold Friidrettskrets (02)

177 Cecilie Haugan 10,955 Oslo Friidrettskrets (02)

122 Karen Plukkerud 12,006 Hedmark Friidrettskret (02)

Vind: -0.2Heat: 2
220 Vilde Marstein 9,161 Oslo Friidrettskrets (02)

286 Ada Westerlund 10,242 Vestfold Friidrettskrets (02)

7 Amelia Mysiara 10,583 Akershus Friidrettskret (02)

221 Amanda B Knutsen 10,584 Østfold Friidrettskrets (02)

146 Eir Storrustløkken Nyfløt 10,605 Oppland Friidrettskrets (02)

77 Andrine Evensen 11,316 Buskerud Friidrettskret (02)
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J-14 60 m hekk, Finale
Vind: -1.8 

220 Vilde Marstein 9,171 Oslo Friidrettskrets (02)

171 Andrea Rooth 9,442 Oslo Friidrettskrets (02)

103 Tuva Hagen Rønning 9,983 Buskerud Friidrettskret (02)

301 Ingrid Bergene Aabrekk 10,194 Vestfold Friidrettskrets (02)

17 Cornelia Johnsen-braseth 10,245 Akershus Friidrettskret (02)

221 Amanda B Knutsen 10,366 Østfold Friidrettskrets (02)

286 Ada Westerlund 10,366 Vestfold Friidrettskrets (02)

7 Amelia Mysiara 10,488 Akershus Friidrettskret (02)

J-14 600 m
 Heat: 1

224 Anniken Aarebrot 1,45,731 Østfold Friidrettskrets (02)

122 Karen Plukkerud 1,48,492 Hedmark Friidrettskret (02)

12 Astrid Bakke 1,48,743 Akershus Friidrettskret (02)

215 Solveig Gauslaa 1,53,964 Oslo Friidrettskrets (02)

144 Andrine Fuglerud Flugstad 1,55,515 Oppland Friidrettskrets (02)

165 Mathilde Bjørge 1,55,666 Oppland Friidrettskrets (02)

153 Janne B Seierstad 1,56,857 Oppland Friidrettskrets (02)

160 Live Lerfald Bergum 2,07,538 Oppland Friidrettskrets (02)

 Heat: 2
206 Pernille Karlsen Antonsen 1,36,221 Oslo Friidrettskrets (02)

301 Ingrid Bergene Aabrekk 1,39,002 Vestfold Friidrettskrets (02)

312 Petronella Tordsdatter Halle 1,40,093 Vestfold Friidrettskrets (02)

295 Elisabella Hjelpdahl 1,44,714 Vestfold Friidrettskrets (02)

5 Amalie Westby Liestøl 1,44,965 Akershus Friidrettskret (02)

23 Hannah Berntzen Engevik 1,45,036 Akershus Friidrettskret (02)

308 Mari Ruud 1,46,927 Vestfold Friidrettskrets (02)

242 Linn Sofie Fagerås 2,01,248 Østfold Friidrettskrets (02)

Plassering Totalt
206 Pernille Karlsen Antonsen 1,36,221 Oslo Friidrettskrets

301 Ingrid Bergene Aabrekk 1,39,002 Vestfold Friidrettskrets

312 Petronella Tordsdatter Halle 1,40,093 Vestfold Friidrettskrets

295 Elisabella Hjelpdahl 1,44,714 Vestfold Friidrettskrets

5 Amalie Westby Liestøl 1,44,965 Akershus Friidrettskrets

23 Hannah Berntzen Engevik 1,45,036 Akershus Friidrettskrets

224 Anniken Aarebrot 1,45,737 Østfold Friidrettskrets

308 Mari Ruud 1,46,928 Vestfold Friidrettskrets

122 Karen Plukkerud 1,48,499 Hedmark Friidrettskrets

12 Astrid Bakke 1,48,7410 Akershus Friidrettskrets

215 Solveig Gauslaa 1,53,9611 Oslo Friidrettskrets

144 Andrine Fuglerud Flugstad 1,55,5112 Oppland Friidrettskrets

165 Mathilde Bjørge 1,55,6613 Oppland Friidrettskrets

153 Janne B Seierstad 1,56,8514 Oppland Friidrettskrets

242 Linn Sofie Fagerås 2,01,2415 Østfold Friidrettskrets

160 Live Lerfald Bergum 2,07,5316 Oppland Friidrettskrets

J-14 Diskos 0,75kg

  
18 Elisabeth Thon Rosvold 43,911 Akershus Friidrettskret (02)
x 43,91 x 40,39 x 43,07

278 Sarah Mikkelsen 35,502 Telemark Friidrettskret (02)
32,74 31,81 x 31,67 33,05 35,50

161 Lotta Flatum Fallingen 32,173 Oppland Friidrettskrets (02)
x 32,17 x x x x

FriSysJessheim - 29.08.2016 10:53:17 Side 20 av 23



Resultatliste 27.08.2016

Ungdomslekene

J-14 Diskos 0,75kg

233 Hanna Oksmo 24,774 Østfold Friidrettskrets (02)
x 19,92 23,96 22,52 24,77 24,25

197 Marthe Dragsund Nilsen 22,645 Oslo Friidrettskrets (02)
22,57 x 22,64 19,49 19,56 x

137 Nora Monsen 17,646 Hedmark Friidrettskret (02)
x x 16,41 x 14,98 17,64

269 Ida Skoglund Olsen 16,517 Telemark Friidrettskret (02)
16,17 16,36 16,41 16,51 16,36 x

77 Andrine Evensen 13,888 Buskerud Friidrettskret (02)
x 12,24 13,88 13,74 - -

210 Sara Furnes 13,749 Oslo Friidrettskrets (02)
12,15 13,74 x

293 Eline Byre 13,0610 Vestfold Friidrettskrets (02)
10,34 11,33 13,06

274 Maud Aasland 11,5611 Telemark Friidrettskret (02)
14,53 11,56 13,52

238 Johanne Skovly x Østfold Friidrettskrets (02)
x x x

J-14 Kule 3,0kg

  
161 Lotta Flatum Fallingen 10,731 Oppland Friidrettskrets (02)

10,73 10,32 9,99 x 10,30 10,72

278 Sarah Mikkelsen 9,472 Telemark Friidrettskret (02)
9,47 8,42 8,52 8,66 8,12 8,73

252 Tuva M Jacobsen 9,263 Østfold Friidrettskrets (02)
8,14 8,14 8,33 8,96 9,26 8,98

186 Hedda Kronstrand Kvalvåg 8,864 Oslo Friidrettskrets (02)
8,13 8,56 8,52 8,00 8,54 8,86

233 Hanna Oksmo 8,715 Østfold Friidrettskrets (02)
8,22 8,71 8,66 7,89 7,76 8,11

103 Tuva Hagen Rønning 7,726 Buskerud Friidrettskret (02)
6,67 6,79 7,68 7,44 6,90 7,72

197 Marthe Dragsund Nilsen 7,017 Oslo Friidrettskrets (02)
7,01 6,96 6,17 6,59 6,29 6,25

292 Dina Dyblie 6,418 Vestfold Friidrettskrets (02)
6,27 6,20 6,32 6,41 6,09 6,09

274 Maud Aasland 6,289 Telemark Friidrettskret (02)
5,55 5,73 5,73 5,76 6,28 5,41

J-14 Lengde

 
220 Vilde Marstein 5,241 Oslo Friidrettskrets (02)

-2,1

5,24

+0,3

5,14

-1,1

4,73

-

-

-0,5

4,96

+0,8

5,12

133 Mia Evensen 5,052 Hedmark Friidrettskret (02)
+2,4

4,51

-0,6

5,05

-0,7

4,81

-0,5

4,30

+0,9

4,95 x

186 Hedda Kronstrand Kvalvåg 4,943 Oslo Friidrettskrets (02)
-1,0

4,82

+0,9

4,84

-2,0

4,72

+0,5

4,94 x

147 Erika Hoffmann 4,744 Oppland Friidrettskrets (02)
+0,7

4,74

+0,2

4,26

-2,8

4,31

+1,7

4,14

+0,2

4,59 x

258 Anne Haave 4,605 Telemark Friidrettskret (02)
-1,3

4,43

+0,3

4,37

-3,2

4,24

+1,3

4,39

0,0

4,50

+0,9

4,60
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J-14 Lengde
286 Ada Westerlund 4,586 Vestfold Friidrettskrets (02)

+1,5

4,18

+0,4

4,58 x

+1,1

4,33

+0,6

4,51 x

17 Cornelia Johnsen-braseth 4,527 Akershus Friidrettskret (02)
-2,2

4,32 x

+1,2

4,45

+1,7

4,52

-0,7

4,51 x

240 Juliane Rosenvinge Grell 4,528 Østfold Friidrettskrets (02)
-1,0

4,52

+0,4

4,20

-1,9

4,15 - - -

252 Tuva M Jacobsen 4,419 Østfold Friidrettskrets (02)
+1,5

x

+0,6

4,41 x

292 Dina Dyblie 4,2610 Vestfold Friidrettskrets (02)
+0,5

4,26

-0,1

4,10

-1,3

4,12

65 Synnøve Undset 4,2311 Akershus Friidrettskret (02)
+3,7

4,23

+2,3

4,13

-1,2

4,01

293 Eline Byre 4,2312 Vestfold Friidrettskrets (02)
+1,3

4,05

+1,3

4,23

-1,5

3,92

239 Josefine Biørnstad 4,1013 Østfold Friidrettskrets (02)
+3,7

2,97

+0,4

4,10

-1,2

3,90

105 Vilde Christoffersen 4,0314 Buskerud Friidrettskret (02)
+2,0

x x

-2,5

4,03

265 Erle Ingrid Sørensen 4,0015 Telemark Friidrettskret (02)
-0,1

4,00 x

+0,7

2,88

238 Johanne Skovly 3,9916 Østfold Friidrettskrets (02)
-1,4

3,81

+2,1

3,99 x

42 Maren Berglund Haga 3,8417 Akershus Friidrettskret (02)
+0,5

x x

-2,0

3,84

320 Sunniva Stavseth 3,8218 Akershus Friidrettskret
-2,5

3,61

+1,3

3,82

+1,8

3,51

137 Nora Monsen 3,7419 Hedmark Friidrettskret (02)
-1,8

3,36

+1,2

3,74

-1,8

3,04

131 Mari Skyberg Lie 3,7320 Hedmark Friidrettskret (02)

x

-0,3

3.69

-1,3

3,73

210 Sara Furnes x Oslo Friidrettskrets (02)
x x x

Grop1

J-14 Stav
  

131 Mari Skyberg Lie 2,021 Hedmark Friidrettskret (02)
1,52

o

1,62

o

1,72

o

1,82

o

1,92

o

2,02

o

2,12

xxx

103 Tuva Hagen Rønning 1,922 Buskerud Friidrettskret (02)
1,62

o

1,72

o

1,82

o

1,92

o

2,02

xxx

147 Erika Hoffmann 1,923 Oppland Friidrettskrets (02)
1,42

o

1,62

o

1,72

xo

1,82

o

1,92

o

2,02

xxx
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J-14 Stav
44 Marina Weidem Christiansen 1,924 Akershus Friidrettskret (02)

1,72

o

1,82

xxo

1,92

xo

2,02

xxx

315 Saranda Kryeziu 1,825 Vestfold Friidrettskrets (02)
1,72

o

1,82

o

1,92

xxx

230 Fredrikke Skahjem 1,526 Østfold Friidrettskrets (02)
1,42

o

1,52

xxo

1,62

x-

18 Elisabeth Thon Rosvold NM Akershus Friidrettskret (02)
2,02

xxx
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